Vardas Pavardeé
Gimimo data
Adresas

Telefono numeris

Elektroninis pastas

ISsilavinimas

Papildomi mokymai

GYVENIMO APRASYMAS

Zygimantas LiuZinas
1992-11-10

Lekeéciy g. 1A, Kaunas
863401276

zygislfitnes@gmail.com

1999 09 — 2008 06
Kauno Julijanavos katalikiskoji viduriné mokykla

2012-09 — 2016-09
Mokymosi jstaiga: Lietuvos Sporto Universitetas
Specialybé: Treniravimosi sistemos; Sveikatingumas (Fitnesas)

2014-06 — dabar

Dietologija sporte

Sportas nésciosioms ir mamoms

Fitness treniruoc¢iy metodika

Funkciné treniruoté su svars¢iu

Maisto papildai sportininky mityboje

Treniruokliy salés treneris (I,11,111 lygiai)

Asmeniny treniruo¢iy pardavimai

Facebook mokymai:Komunikacija ir reklama

Grupiné programa:Balanso treniruoté

Fitness kouc¢ingo pagrindai

Grupiné programa: Funkcing jegos treniruoté

Grupin¢ programa: Funkcing treniruoté

Funkcinés treniruotés

Atramos-judé¢jimo sistemos testavimas

Grupiné programa: Galingumo intervaliné treniruoté
Sporto biologija

Asmeninio trenerio kompetencijy taikymas treniravimo praktikoje
Jégos treniravimas kaip priemoné fizinei sveikatai pagerinti
Siuolaikinio sporto mokslas.Atradimai ir issikiai
Komandos veikla

Kiino svorio mazinimas:Kompleksinis metodas

Zmoniy su laikysenos sutrikimais treniravimo ypatumai
Naujoky jtraukimas j sporto klubo veiklas ir treniruo¢iy programy logika
Sportinés traumos, pirmoji pagalba sporto klube



Darbo patirtis 2014-06 — 2017-06
UAB AMZIU LINIJA sveikatingumo centras
Pareigos: Instruktorius, asmeninis treneris, grupiniy treniruo¢iy treneris

2017-07 — dabar
UAB GymPlius
Pareigos: Asmeninis treneris, grupiniy treniruo¢iy treneris

2016-09 — 2019-06
VSI S. Dariaus ir S. Giréno sporto centras
Pareigos: Masinés treniruotés treneris

2017-10 — dabar
VSI Lietuvos sporto akademija
Pareigos: Lektorius

Kalby Zinios Angly kalba — C1/C2

Komunikacijos ir asmeniniai jgudziai

Puikus komunikavimas su Kklientais ar grupe Klienty. Prisitaikymas prie
kiekvieno Kkliento individualiai.

Pageidavimui darbui reikalingi gebéjimai

e Metodiskumas

e Kryptingumas

e Prisitaikymas

e Zmoniy grupés valdymas

e Konkretus ir aiskus komunikavimas



